
 

B-Kurunga 
obnovuje  
črevnú mikroflóru  
a posilňuje imunitný systém 



01 život v metropole 

ŽIVOTNÝ ŠTÝL MÁ PRIAMY VPLYV NA 

ZDRAVIE ČREVNÉHO TRAKTU 

02 prepracovanie 

03 infekcie 

04 narušený spánok 

05 sedavý spôsob 
života 

06 chronické choroby 

07 dlhodobé 
používanie antibiotík 

08 rýchle občerstvenie a 
nedostatok rastlinného jedla 

09 stres 



OSLABENÝ ČREVNÝ TRAKT MÔŽE 

VYVOLAŤ:   

zvýšenú 

úzkosť 

nadváha 

časté 

vírusové 

ochorenia 

dysbióza 

alergické  

reakcie 

problémy  

s kožou 

zhoršenie 

chronických 

chorôb 



PREČO SA TO TAK DEJE?  

 
V črevách žijú bilióny baktérií: prospešné a patogénne. 

Spolu tvoria črevnú mikroflóru. 

Črevná mikroflóra obvykle pozostáva z 80-90%  

prospešných baktérií, ktoré: 

potláčajú patogénne 

baktérie v čreve 

 

podporujú lepšie  

trávenie 

 

zlepšujú imunitu 

pomáhajú 

vstrebávať 

vápnik 

 

podieľajú sa  

na syntéze vitamínov 

 

zabraňujú alergickým 

reakciám 



KEĎ DÔJDE K NARUŠENIU ČREVNEJ 

MIKROFLÓRY 
Pod vplyvom negatívnych faktorov umierajú prospešné baktérie. 

 

Rovnováha zdravej a patogénnej flóry je narušená, čo vedie k chorobám  

a poruchám organizmu. 

ZDRAVÁ 

MIKROFLÓRA 

PATOGÉNNY RAST 

FLÓRY 

UŽÍVANIE ANTIBIOTÍK  
A ANTIHISTAMINÍK 

STRES 

INFEKCIE 

A OCHORENIA 

UHĽO-HYDRÁTOVÉ  
JEDLO 

POTLAČENIE 

UŽITOČNEJ 
FLÓRY 



AKO OBNOVIŤ 

MIKROFLÓRU ČREVNÉHO TRAKTU? 

PROBIOTIKY -  
LAKTOBACILY 

živé kultúry, ktoré obnovujú 

početnosť prospešnej  mikroflóry 

črevného traktu 

VLÁKNINA  
vláknina - potrava pre prospešné 

baktérie 

MENEJ CUKRU 

Cukor blokuje aktivitu proteínu 

potrebného na množenie črevnej 

mikroflóry 

FYZICKÁ AKTIVITA 

fyzická aktivita zlepšuje črevnú 

motilitu a asimiláciu potravy 



ZDRAVÁ MIKROFLÓRA  

A SILNÁ IMUNITA 

B-KURUNGA 

— komplex symbiotických probiotík a zinku na 

obnovenie črevnej mikroflóry, zlepšenie trávenia a 

posilnenie imunity.  

SYMBIÓZA — ÚZKA SÚČINNOSŤ RÔZNYCH TYPOV ORGANIZMOV,  
V KTORÝCH ASPOŇ JEDEN Z NICH MÁ ÚŽITOK 



B-KURUNGA: PROBIOTIKY + ZINOK 

Kurunga — 
symbiotický koncentrát 

probiotických kultúr 

prírodného pôvodu  

ZINOK — 
dôležitý stopový prvok na 

posilnenie imunitného 

systému 



KURUNGA — NÁPOJ  
S ODVEKOU HISTÓRIOU 

Po celé stáročia obyvatelia 

Strednej a Severnej Ázii pripravovali na báze kurungy 

kyslo-mliečny nápoj, ktorý zlepšoval trávenie a 

posiloval imunitu v podmienkach jednotvárnej forme 

stravovania a kočovnom životnom štýle. 



«ROZUMNÉ» BAKTÉRIE,  
ktoré spolupracujú 

KURUNGA — SYMBIÓZA PROBIOTICKÝCH KULTÚR PRÍRODNÉHO PÔVODU  

ČREVNÁ OCHRANA PROTI PATOGÉNOM 

Lactobacillus acidophilus (Acidofilná palička) - 
prospešné laktobacily - probiotiká, ktoré vytvárajú 
prírodnú črevnú mikroflóra. 

ZVÝŠENÁ ÚČINNOSŤ PROBIOTÍK 

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus  
(Bulharská palička) - ešte jeden druh 
probiotickej laktobaktérie. Posiluje pôsobenie 
iných prospešných laktobacilov. 



KURUNGA — TO JE: 

storočná 
tradícia 
užívania 

prírodná 
symbióza * 

«inteligentných» 
probiotík 

zdravá práca 
zažívacieho 
systému * 

posilnenie  
imunity 

pomoc pri 
zotavení 

organizmu po  
chorobe 



 ZINOK: 
„Plus“ k imunitnej obrane 

Posilňuje imunitný systém  
a chráni pred infekciami 

Zlepšuje stav pokožky,  
vlasov a nechtov 

Vylepšuje funkcie 

reprodukčného systému pre 
mužov a ženy 



 B-Kurunga 
pohodlné trávenie  

a silná imunita 

Komfortné 

trávenie 

Húževnatá  
imunita 

Prevencia 

alergií 
Zdravá  

koža 



 

B-Kurunga 


